
各  位
茨城県柔道連盟 会長
小学生部 部長

令和 7年 8月 13日

清水 定明

長島 宏幸

茨城県小学生昇級審査のご案内 (第二 日

初夏の候、皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。

日頃より茨城県柔道の普及・発展にご理解ご協力をいただき、感謝申し上

げま‐り
~。

小学生の昇級審査会を下記のとおり開催致します。

貴団体所属の小学生 (4年生以上)つきましては、昇級審査会にご参加賜り

ますようお願い申し上げます。

言コ
ロロ

第一回 令不日7年 6月 14日 (土 )
会場 :鹿窪総合体育館

住所 :結城市鹿窪 1番地

受付 9時/開始 10時

第 回 令和 7年 9月 21日 (日 )
会場 :牛久運動公園武道館

住所 :牛久市下根町 1400

受付 9時/開始 10時

第二回 令和 7年 12月 6日 (土)   受付 9時/開始 10時
会場 :アルテンジャパン武道館 (茨城県武道館)

住所 :水戸市新原 2-11-1

以 上

【お問い合わせ先】

昇級審査管理事務局

秋 田 俊 勝
090-4817-1894



令和 7年 8月 13日

茨城県小学生昇級審査 実施要項 (第二回)

1、 日  時

2 場  所

4、 対 象 者

5 受験要件

令和 7年 9月 21日 (日 曜日)

受 付 :午前 9時
開 始 :午前 10時
※終了予定時間 :午後 1時

※団体ごとに受付して下さい。

牛久運動公園武道館

住所 :牛久市下根町 1400

講道館柔道一級 小学校 5年生・6年生 (二級取得者に限る)
講道館柔道二級 小学校 4年生・5年生 。6年生
①全日本柔道連盟に団体登録をした団体において個人登録を行ってい

ること。

②一級受験者は二級に合格していること。二級受験者は所属団体にお

いて三級に合格していること又は同等の術科を体得していること。

③昇級審査受験回数は年間 1回とする。ただし、不合格の場合は、次回

以降の昇級審査で再審査を行うことができる。

2,000円 (税込み) ※再審査料 1,000円 (税込み)
※当日、審査会場の受付時に現金で納付 (団体ごとに取り纏めて納付)

合格者には当日、講道館級位証書を授与する。

令和 6年度以降、中学生の昇段審査における初段の受験において、講道

館柔道一級を取得していることが受験要件となる。

小学生で取得した一級は中学生に移行される。

上記 「7」 の級位証書 (認定番号)を紛失しないよう注意すること。

審査中の負傷等は個人または団体の責任において加入している傷害保

険で対応して下さい。なお負傷等が生じた場合、応急処置は会場にて行

いますが、以後の責任及び費用等は一切負いませんのでご了承下さい。

令和 7年 9月 7日 (日 曜日)

申込ファイルに入力のうえメールにてお申し込み下さい。

) *lV7 
n^ VX : iba-shou-judo@square-ism. com

※メール受信後に受付完了メールを送信します。

受付完了メールが届かない際は、下記「15」 まで問い合わせ下さい。

6、 受 験 料

7、 級位証書

8、 昇段要件

9、 保 険 等

10、 申込締切



11、 注意事項

①昇級審査中のマスク着用については、県内のコロナ感染状況及び熱中症対策に鑑み

て当日判断とします。

②皮膚真菌症 (ト ンズランス感染症)、 その他感染の恐れのある疾病の感染が疑わしい

もしくは感染が判明した受験者は、昇級審査を受験できません。

③規定の柔道衣、帯を着用して下さい。

※苗字・所属名が入ったゼッケンのある柔道衣を着用すること。

④審査補助員は小学生部の役員のみとなります。

12、 保護者、指導者、引率者の入場制限

審査会場の規模、設備に応じて下記のとおり制限します。

①鹿窪体育館

2階観覧席での観覧可能

②牛久運動公園内武道館

武道館内観覧席での観覧可能

③東日本技術研究所武道館 (茨城県武道館・小道場)

会場が狭いため各団体 1名 のみ入場可能

※その他の方は、武道館内及び駐車場で待機願います。

※剣道場への入場はできません。

13、 持ち物

①水分補給用の水筒

②マスク・マスク入れ・タオル等

③スリッパ (柔道場以外はスリッパを履いて下さい)

14、 その他 (三級～七級の認定方法)

①三級～七級の審査は、各団体において講道館級位 (少年)基準に基づいて実施する。

②級位認定申請書を 7/1～9/30の期間に昇級制度管理事務局へ申請し、事務手数料を

小学生部の銀行日座へ振り込む。 (申請は任意)

③茨城県柔道連盟は 10/1付 で級位証書を発行し授与する。 (団体代表者宛に郵送)

④事務手数料は一名 1,000円 (税込み)とする。

⑤申請については各団体において年間 1回とする。

15、 問い合わせ先

茨城県柔道連盟小学生部内

昇級審査管理事務局

秋田 俊勝
電話番号 :090-4817-1894

以 上



茨城県小学生昇級審査 時間割り及び審査方法
時  間 内 容 備

三たン●

9:00ハV10:00 受  付
10:00 開 会 式 受験者全員整列

①主催者挨拶 茨城県柔道連盟会長 清水定明
②進行説明、諸注意

2 10:10 講道館柔道についての講話 講師 :桐生先生

3 10:30 準備運動 受験者より指揮者を1名指名

4 10:40 受験者移動 トイレの指示

5 10:50 一級審査

(40分 ) 1)礼法審査 礼・正座の号令

①立礼×5回

②座礼 (正座→礼→起立)× 5回

2)受身審査 号令あり

①前受身 (膝つき姿勢)× 10回

②後ろ受身 (長座姿勢)× 10回

③後ろ受身 (眸鋸姿勢)× 10回

④横受身 (仰向け姿勢)×左右10回

⑤前方回転受身×1往復

3)抑え込み (抑え込み後に逃げる動作) 「下の人動いて下さい」の号令

①袈裟固

②横四方固

③上四方固 受取交代

4)寝技 (亀姿勢の相手を返して抑える)

①得意な寝技1× 3回

②得意な寝技2× 3回 受取交代

5)立技の打ち込み

①得意な立技1× 10回

②得意な立技2× 10回 受取交代

6)投げ込み (受身も審査対象) 2班に分けて実施

①得意な投技1× 3回

②得意な投技2× 3回 受取交代

7)連絡技の投げ込み (受身も審査対象) 2班に分けて実施

受取交代

6 11:30 級審査

(40分 ) 上記一級に準じる

12:10 審査終了 会場ごとに審査が終了したら解散

7 12 : 10′ヽ12 : 30 合否の審議 (審査委員長・審査員 )
∩
Ｘ
） 12:30 審査結果の発表 不合格者へ昇級審査票を返却

9 12:40 級位証書授与 合格者へ級位証書を授与

10 12:50 講  評 審査委員長

13:00 終   了

①得意な連絡技×3回



別 紙

七級 六級 五級 四級 三級 二級 一級

小学１年生 小学１年生 小学２年生 小学２年生 小学３年生 小学４年生 小学５年生

６カ月 ３カ月 ３カ月 ３カ月 ３カ月 ３カ月 ３カ月

・縦四方固

・各種技の

  連絡変化

など

無級 七級 六級 五級 四級 三級 二級 一級

白色 黄色 オレンジ色 緑色 紫色 茶色

講道館級位（少年）基準

投技・固技

水色

各団体において審査後、昇級審査管理事務局へ申請　→　級位証書授与 県で審査　→　級位証書授与

移動して安全に受身ができる

など

昇級できる最少学年

級位

最少修行月数

基礎知識

基本動作

受身

・抑込技の連絡変化

・崩上四方固

・上四方固 ・肩固

・横四方固

・釣込腰 ・小内刈

・送足払 ・小外刈

・支釣込足 ・体落

・大内刈 ・内股

・背負投 ・払腰

・大外刈

など

・投技の連絡変化

帯の色

・講道館柔道の歴史　・礼法　・柔道衣　・所作（立つ動作など）

・姿勢　・組み方　・進退動作　・体捌き　・崩し　・作り　・掛け

乱取や試合のどんな場面においても安全に
安全に受身ができる

受身ができる

・出足払

・膝車

・大腰

・袈裟固

・崩袈裟固

など


